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A – Animador (em cada oração deverá ser a mesma pessoa do princípio ao fim) 
L – Leitor (pode ir alternando entre pessoas, conforme a possibilidade da família) 
T - Todos 

 
 

A Coroa de Advento que acompanha e ajuda a viver o ciclo do Tempo do Advento, é uma 
tradição antiga que tem a sua origem nos países do centro e norte da Europa. Na sua base 
simbólica estão três ideias universais e que são uma ajuda para vivermos o Tempo que nos 
prepara para acolher o natal de Jesus: a luz das pequenas velas como símbolo da 
Salvação, o verde dos pequenos ramos de pinheiro como símbolo da Vida que nasce e o 
formato circular da coroa como símbolo da Eternidade.  
Este simbolismo adequou-se perfeitamente ao Mistério do Natal Cristão e, por isso mesmo, 
entrou, com muita facilidade, nas tradições cristãs do resto do mundo, quer na vida e 
tradições familiares quer na própria Liturgia do Tempo do Advento.  
Deste modo, a Coroa converteu-se rapidamente num importante elemento simbólico da 
pedagogia cristã, que nos ajuda a viver a espera de Jesus como Luz, Vida e Salvação e a 
preparar o Seu Natal em ambiente de oração.  

 
 
 

– I DOMINGO DO ADVENTO – 
 
A – Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
T – Ámen.  
 
A – O Deus da Esperança e da Luz venha ao nosso encontro.  
T – Vem, Senhor Jesus!  
 
 
L – Neste primeiro Domingo do Advento acendemos a primeira vela da nossa Coroa do 
Advento. Cada vela é sempre uma referência a Jesus, Luz do Mundo, mas também à 
Palavra de Deus, que «é luz para os nossos passos». Por isso, escutemos o que nos diz 
Jesus, no Evangelho segundo S. João: «Eu sou a luz do mundo. Quem me segue não 
andará nas trevas, mas terá a luz da vida» (Jo 8, 12).  
 
[acende-se a vela] 
 
T – Senhor Jesus, com o gesto de acendermos esta primeira vela da Coroa do Advento, 
manifestamos o desejo de que Tu sejas a Luz da nossa vida, a quem queremos seguir. Só 
Tu podes dissipar as trevas dos nossos medos e dos nossos pavores que tantas vezes nos 
impedem de Te seguir. Por isso, Senhor Jesus, concede-nos a graça de permanecermos 
vigilantes pela oração, para que possamos dar-Te hospedagem, sempre que venhas à 
nossa vida. Ámen.  
 
Cântico (se for possível) 
 
A – O Senhor nos abençoe e conduza sempre os nossos passos.  
T – Ámen.  
A – Bendigamos ao Senhor.  
T – Graças a Deus.  
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– II DOMINGO DO ADVENTO – 
 
 
A – Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
T – Ámen.  
 
A – O Deus da luminosa Esperança venha habitar no meio de nós.  
T – Vem, Senhor Jesus!  
 
 
L – É o segundo Domingo do Tempo do Advento. Por isso, acendemos hoje a segunda vela 
desta Coroa. Se nos falta Jesus, falta-nos Luz à vida. Por isso mesmo, cada vela acesa 
significa o desejo de querermos abrir sempre mais a nossa vida a Ele. Assim sendo, 
escutemos o que Ele nos diz no Evangelho segundo S. João: «Eu vim ao mundo como luz, 
para que todo o que crê em mim não fique nas trevas» (Jo 12, 46).  
 
 
[acende-se a vela] 
 
 
T – Senhor Jesus, nós acreditamos que Tu és a Luz do Mundo e que quem está contigo 
não anda nem fica nas trevas. No entanto, sabemos que às vezes, há trevas em nós, porque 
os nossos pecados nos afastam de Ti. Dá-nos graça de viver de tal modo este Tempo do 
Advento que preparemos bem os caminhos da nossa vida para que Tu venhas ao nosso 
encontro e, em Ti, acolhamos a Salvação de Deus. Ámen.  
 
Cântico (se for possível) 
 
A – O Senhor nos abençoe e nos guie pelos caminho da Vida.  
T – Ámen.  
A – Bendigamos ao Senhor.  
T – Graças a Deus.  
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– III DOMINGO DO ADVENTO – 
 
 
A – Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
T – Ámen.  
 
A – O Deus da Alegria e da Esperança esteja connosco.  
T – Vem, Senhor Jesus!  
 
 
L – Chegámos ao terceiro Domingo do Advento: o Domingo da Alegria. Este é o Domingo 
que nos indica que já está perto o Natal do Senhor e que, aqueles que O recebem e 
seguem, só podem viver na alegria, pois vivem no Amor de Deus. Por isso, vamos acender 
a terceira vela da nossa Coroa. Mas antes de acendermos, escutemos o que Jesus nos diz 
no Evangelho segundo S. João: «Quem pratica a verdade aproxima-se da Luz, de modo a 
tornar-se claro que os seus atos são feitos segundo Deus» (Jo 3, 21).  
 
 
[acende-se a vela] 
 
 
T – Senhor Jesus, ao acendermos esta terceira vela da nossa Coroa, queremos que, a 
partir de Ti, se acenda em nossas vidas a Alegria e a Verdade que se alimentam do fogo 
da Caridade. Que em Ti, aprendamos que seremos verdadeiras pequenas luzes que 
dissipam as trevas da vida dos nossos irmãos quando formos capazes de praticar o amor, 
partilhando não o que nos sobra, mas o que temos e somos. Faz-nos descobrir a Alegria e 
a Verdade no amor a Ti e ao próximo. Ámen.  
 
Cântico (se for possível) 
 
A – O Senhor nos abençoe e faça resplandecer sobre nós a Sua luz.  
T – Ámen.  
A – Bendigamos ao Senhor.  
T – Graças a Deus.  
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– IV DOMINGO DO ADVENTO – 

 
 
A – Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
T – Ámen.  
 
A – O Deus da Vida e da Esperança esteja connosco.  
T – Vem, Senhor Jesus!  
 
 
L – Hoje já vamos acender a quarta vela da Coroa do Advento. Isto significa que já estamos 
a pouquíssimos dias do Natal de Jesus. O tempo passa depressa, é verdade. Mas o mais 
importante é que nesse tempo que passa, tudo façamos para abrir espaço a Jesus na nossa 
vida. Agora, escutemos o que nos diz o Evangelho segundo S. João: «O Verbo era a Luz 
verdadeira, que, ao vir ao mundo, a todo o homem ilumina. Ele estava no mundo e por Ele 
o mundo veio à existência, mas o mundo não o reconheceu. Veio para o que era seu, e os 
seus não o receberam» (Jo 1, 9-11).  
 
 
[acende-se a vela] 
 
 
T – Senhor Jesus, nós acreditamos que Tu és a Luz verdadeira, a única capaz de iluminar 
todo o coração humano e de dar resposta, sentido e esperança a cada pessoa. Por isso, 
ao acendermos esta quarta vela da Coroa, que nos coloca já às portas do Natal, queremos 
pedir-te que nos dês a graça de Te reconhecermos e recebermos sempre, tal como Isabel 
Te reconheceu e recebeu já presente no ventre materno de Maria. E assim, transformados 
pela Tua presença, possamos irradiar a Tua Salvação por toda a parte. Ámen.  
 
Cântico (se for possível) 
 
A – O Senhor nos abençoe e dirija sobre nós o Seu olhar.  
T – Ámen.  
A – Bendigamos ao Senhor.  
T – Graças a Deus.  
 
 
 
 
 
 
 


